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BONS HABITS PER A SALVAR EL MON

Compartim un planeta que hem
de cuidar entre tots...

Sabries dir quin és el numero de persones que hi ha
al mon? Ido som meés de 7.600 milions de persones
que compartim un planeta que ens regala cada dia
tot el que necessitam per viure! Pero, sabies que si
no cuidam d’ell el podriem perdre?

Estas apunt de coneixer petites accions diaries que
faran possible un mén millor per a tots els seus
habitants.

Ens ajudes a salvar el mon?
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EL JARDI BOTANIC...
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BENVINGUTS!

- Has arribat al Jardi Botanic de Séller, una mostra viva de les plantes .
-de les llles Balears. El personal del Jardi es dedica a estudiar, -
-conservar i cultivar la flora de les llles per a que tu i quaIsevoI-
:visitant pugueu coneixer, aprendre i gaudir de la gran diversitat de;
. plantes que formen el nostre paisatge illenc.
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TREBALLANT PER A UN MON MILLOR ...

Un Jardi Botanic és un entorn privilegiat per
estudiar de quina forma el canvi climatic
afecta al cicle vital de les plantes.

També, és un centre ideal per posar en practica moltes de les metes
dels Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), no només
impulsant la lluita contra el canvi climatic, sind6 també fomentant

I'educacio6 per a tothom.
@
Els ODS sén 17 objectius
mundials declarats per I'ONU, é‘,,’
que tenen com a objectiu BJE TIU
i 203, |

complir I’Agenda i

aconseguir aixi, que el rr,1c'm DE DESENVOLUPAMENT

sigui un lloc millor per a tots! SOSTEN I BLE
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Pero és millor que ho expliquem tot des del principi!
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eee | LA SOSTENIBILITAT

... | cada dia som més habitants a la Terra i per
tant necessitam més recursos naturals, que
cal emprar amb seny i sostenibilitat.

QUE Es
AIXO DE LA
SOSTENIBILITAT?

ESCALFAMENT
GLOBAL

INJUSTICIA

POBRESA

PERDUA DE
BIODIVERSITAT

Viure de forma sostenible significa que tot
allo que fem al nostre dia a dia, des
d’'anar a l'escola, rentar-se les dents o jugar
al parc, ho fem cuidant el medi ambient. |
és que, només si vivim de forma sostenible
posarem solucié als problemes que afecten
al mon!

.SOBREPOBLACIO

ESGOTAMENT
DE RECURSOS
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... PRODUCCIO
DE RESIDUS



ELS PROBLEMES DEL MON

Aquest augment de temperatura, afecta a
tots els éssers vius que habiten la Terra com
les plantes, els insectes, els coralls, els
peixos, i fins i tot a les persones!

Perque  augmenta la  temperatura?
L'agricultura i ramaderia intensives, les
fabriques d'electricitat, els vols transatlantics
o qualsevol altre transport amb combustible
fossil, son les principals causes de I'elevada
producci6 de CO, i altres gasos que
s'acumulen a I'atmosfera provocant que la
capa d’'oz6, que ens protegeix dels intensos

ESCALFAMENT
GLOBAL

T'has adonat que de
cada vegada els estius
s6n mes

llargs, les raigs del Sol, sigui de cada vegada

primaveres més curtes Més debil.
[ els hiverns més
calorosos?
° R , . N
e El 70% del planeta esta cobert d'aigua, pero
¢ només un 2'5% eés aigua dolca, i només un

1% és la que podem fer servir a diari per
[ J
* beure, netejar-nos o regar el jardi! Per aixo és ESGOTAMENT
¢ tan important no malgastar-la, perqu¢ DE RECURSOS
’ d'aquesta a(ljgtIJa Idepfnlen la gran majoriadels o/t de  residus

rs vi neta! . .

o 53€rS VIS delplaneta quimics  contaminen
. 7 . Ve 7 ;
o No només la hidrosfera és un recurs natural  l‘aigua, un recurs de
¢ que s’ha de fer servir amb cura, sind també  cada cop més escas a
. :E-:-ts |1):Iantes£ els animals, Ialtm?sfe{a, la  cqusa de la contami-
® o 7 S0 o
 'ltostera, sOn recursos que el plan€ta ens ;g atmosferica i el
. ofereix, fent possible i facilitant la vida de les  climati
o persones. canvt climatic.
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PERDUA DE
BIODIVERSITAT

Hi ha 28.000 especies,

animals [ vegetals,
amenacades al mon

De cada vegada és més dificil la
supervivencia de moltes especies, vegetals i
animals, degut a l'activitat humana que,
mitjancant la tala d'arbres per crear camps
de conreu, la construccio de carreteres i
urbanitzacions, la contaminacié per part de
les ciutats i l'agricultura, la introduccié
d’'espéecies invasores o incendis forestals
provoquen la  destrucci6 de molts
d’'ecosistemes.

La biodiversitat és essencial per a la salut
del planeta i una indispensable font de
recursos per a la humanitat, cal protegir-la i

segons la UICN! conservar-la!

Els residus produits per la humanitat s’han
de fer desaparelxer i aix0 suposa molta
feina, energia i més contaminacio. Fins i tot,
els residus poden arribar a la natura i
convertir-se en un perill pels éssers vius
que hi habiten!

Es calcula que sobre la Terra hi ha 8.300
milions de tones de plastic, és a dir, el que
pesarien 822.000 torres  Eiffel, segons
I'expert en ecologia industrial Roland Geyer.

PRoDuUCCIO DE

RESIDUS
Cada any, al mén es
produeixen entre

7.000 ( 10.000 milions
de tones de residus!

: Tots aquests problemes que amenacen la salut del moén es veuen agreujats pel :

creixement demogridfic, i tot plegat provocara un increment de la pobresa,
fam injusticia i desigualtat. Que trobes si ens posem en marxa i adoptam ...
BONS HABITS QUE EN'S ACOSTIN A COMPLIR AMB ELS ODS ABANS DEL 20307?
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QUE POTS FER TU PER A SALVAR EL MON?

A CASA...

A partir d'ara, gquan

no estiguis mirant la '« eixuga a
> ue puguils, ga <

televisio, jugant amb ?'ear.xgr?a qrobapoge\s cabells. Si

la videoconsola, , jquines
utilitzant l'ordinador, enver? d enc:nd]ggr\risa manqatura\,
carregant el mobil, ... ho 1as, il
desconnecta els estalviaras energla:
aparells electrics!
Fet‘.
Sabies que segueixen
consumint  energia /
tot i no estar en -
funcionament?
Fet‘. Comprova que les portes i
finestres tanquen beé! Amb
J un bon aillament sera meés
facil mantenir la temperatura
. de la casa.
Digues-Ji
que utltzin’ b, Pares Fet!
e'ECtFOdomésthbeteS i
consum, aig de baix w 4
eénergial estalviam .
Fet’ Separa i -
residus 'prrgg'c,_'a els
el teu dj uits en
| ol ia a dia com
. . ) 9 paper, env.
Quan siguis a casa durant el dia, vidre, .. Nomé asos,
obri les persianes i deixa entrar la evitaren que a €s aixi
llum del sol! A que aixi no fa la natura! cabin a
falta encendre el flum?
Feﬂ
Fe’r‘.
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{BJECTIUS @

DE DESENVOLUPAMENT

SOSTENIBLE

@ 1 EIEI.APIJBRESA

il

a 'escola a peu, «
\f/:nst servir el transport public ©

compartint cotxe am

amics i amigues, Sl
evitaras O reduiras la contagyr;zzte
de laire amb gasos e

hivernacle!

Per estalviar aigua..

millor una dutxa que
un bany!

SALUT EDUCACIO
IBENESTAR DEQUALITAT

Si cada dia te'n dus el
berenar  dins una
carmanyola i ['aigua
dlr)s una cantimplora

evitaras crear residys! ’

Fet!

com N
companyes paNYS i

a  ser més
Explica-lis
e fer aquests
com fer-ho,

.sostenib,es!
Importancia d

us (bastonets

» tovallo|
cabells, etc) etes,
fems. No ho ”enc'poa'. del

Fet!

Tanca laixeta mentae test‘
rentes les mans O 'les ener.\
Sabies que cada mlr’\qt cax_j
per l'aixeta 8 litres d'aigua:

Fet !

IGUALTAT
DEGENERE



1 REDUCCIODELES 11 CIUTATSI

AIGUANETAI TREBALL DEGENTI INDUSTRIA,
DESIGUALTATS GOMUNITATS

INNOVACIO!

SANEJAMENT CREIXEMENT
INFRAESTRUCTURA SOSTENIBLES

@

ECONOMIC

v i | &

A LA CUINA...

: — etals! Utilitza aliments culti
: s carn i més veg Ivats
Menja m?ﬂ?1¥r fruites | verdures no €s g;sle;ar'nps de les [lles
Perc:sgi'rcgn tants de recursos naturals rs:
ne i6 de carn. :
com per la produccio d . IS;C Clompfam productes
ir 1 kg de als, els aliments
. er a produir : / no
Sabr:e;e?/\:e?jeﬁ)la es necessiten mes de rsn}i]lzrr]s dgi transportar
car ) R M per arribar
15.000 litres d'aigua’ des del camp fins 5 |
Cuina _de «ca nostra.
D Fet! Reduiras  la  despesa
d’energia, ajudaras 3
conservar varietats locals
I als _pbroductors
I'economia local.

D Fet!

Si has de guardar algun
aliment a la gelera, tné)l
I'emboliquis en plas |“S
Si utilitzes embolca '
reutilitzables... reduir

residus!

D Fet !

Utih‘tza‘torca-boques de tela
Per evitar crear residus de

{orma INNecessaria amp els
orca-boques de paper.

D Fet!




PRODUCCIO 0
12 1CONSUM 1 QEEIG%MA 1

RESPONSABLES

VIDA
SUBMARINA

Sembra un petit jardi o
engalana una finestra
amb plantes! Ajudaras a
netejar el CO, de |aire
gracies a la fotosintesis
que fan les plantes!

Utilitza adobs naturals ‘

com el compost fet a casa
. evita les plagues amb
depredadors biologics
sembrant plantes que els
atreguin.

VIDA
15 DECOSISTEMES 1 PAU JUSTICIAI
TERRESTRES INSTITUCIONS

(4
=

-~ SOLIDES
‘ - 0
—
—— 0

Aixi evitaras contaminar la
terra i l'aigua subterrania
amb productes quimics!




EDUCACIO IGUALTAT

DE GENERE
1 ! IslgéllllgSTAR DEQUALITAT .

DELAPOBRESA

5 ' vIMi] &
£:BJECTIUS I .

E;IE‘ DESENVOLUPAMENT o, *Tw

SOSTENIBLE

EN ANAR A COMPRAR...

|sevol
; de comprar ﬂ:znt ho
Abans demana't S| rea
cosa,

tos!
necessites:

O Fet‘.

Quan vagis 4 comprar,
evita el plastic!

Rebutja efs pProductes
€nvasats dins plastic. |4
millor manera és anar a|
Mercat, on pots trobar
productes 3 granel i g
més, de produccié localr

Utilitza bosse
la senalla.

s de tela o

Si t'ofereixen bossa de
Plastic,  no I'agafis,
tarden més de 500 anys
a descompondre's!




INDUSTRIA, REDUCCIODELES
INNOVACIOI DESIGUALTATS
INFRAESTRUCTURA

&Q

AIGUANETAI ENERGIA ASSEQUIBLE TREBALLDEGENTI
J SANEJAMENT INO CONTAMINANT Eg[l;l&(gm%m

11 CIUTATSI
GOMUNITATS
SOSTENIBLES

o N8

RECORDES QUANTS HABITANTS HI HA AL MON? MEs DE 7.000 MILIONS!

SI CADA UN DE NOSALTRES FA AQUESTS PETITS CANVIS,
I ACONSEGUIM MARCAR TOTES LES CASELLES ...

EL MON SENCER NOTARA LA DIFERENCIA!




12 PRODUCCIO 13 AcCl0 1 4 VIDA 15 VIDA 16 PAU, JUSTICIAI 17 ALIANCESPERA
1CONSUM PELCLIMA SUBMARINA D'ECOSISTEMES INSTITUCIONS ASSOLIRELS
RESPONSABLES TERRESTRES OBJECTIUS

V|l | ¥]&

QUE MES PUC FER PER A SALVAR EL MON?

JUNTS PODEM SALVAR EL PLANETA!

COMPARTEIX LES ACCIONS QUE FAS PER A SALVAR EL
MON AMB EL @BOTANICSOLLER | ETIQUETA'NS AMB
@ EL HASHTAG # JBSOLLERPELCLIMA | PODRAS
VISITAR GRATIS EL JBS!

INFORMA'T A EDUCACIO@JARDIBOTANICDESOLLER.ORG
14



$1 VOLS SABER MES ...

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-
desarrollo-sostenible/

https://www.un.org/es/sections/issues-depth/climate-change/
index.html

https://www.iucn.org/resources/conservation-tools/iucn-red-
list-threatened-species

http://lincc.uib.eu/

https://www.nationalgeographic.com.es/temas/cambio-
climatico

https://recursos.oxfamintermon.org/guia-gratuita-el-cambio-
climatico

https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/
organismos-e-instituciones-implicados-en-la-lucha-contra-el-
cambio-climatico-a-nivel-nacional/oficina-espanola-en-cambio

-climatico/

Salvant
AR plantes
>‘( pel futur

() oy

ardi gotanic \
E de g'éller
y §

¢ <
' oe\'ve’
L ¢ c,Qé(Ko
Salvando 9\0“‘3\“’&0
Sauing ©'°

e
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EL JARDIi BOTANIC DE SOLLER

El Jardi Botanic de Séller és una institucid que conserva colleccions
documentades de plantes vives (area Vvisitable), llavors (banc de
germoplasma) i plantes seques (herbari). Les col-leccions del Botanic estan
a l'abast de qualsevol investigador i de qualsevol accid de conservacio
“in situ” controlada.

Els tres objectius del Jardi Botanic son:

Conservacio de les especies endemiques, rares i/o en perill d’extincio
de les llles Balears i de les arees mediterranies d'influencia.

Recerca en el camps de la biologia de la conservacio, biologia
reproductiva d'especies silvestres, horticultura, jardineria i paisatgisme.

Educaci6 i divulgacié del mon vegetal en general i de la flora Balear
en particular, fent especial esment en la importancia de la conservacié
de les plantes per a la humanitat.

El Jardi Botanic és per tant, un centre idoni per a posar en practica moltes
de les metes dels Objectius de Desenvolupament Sostenible adoptats per
I'ONU el setembre de 2015, principalment impulsant la lluita contra el canvi
climatic, pero també fomentant I'educacio per a tots.

Amb aquesta guia volem fer arribar un missatge a tots els nins i nines;
que el canvi depen d'ells, i que cada un d'ells forma part de la solucio, des
del més engrescat fins al més indiferent i gandul.

; / \ y: )\
FUNDACIO JARDI BOTANIC DE SOLLER A lﬂ!

Amb el financament de la )‘( 8 I\CAgglsErlx_Al_BElg\lAT
Conselleria de Medi Ambient i ardi 4Q)t(‘1nic I ITERRITORI
Territori _jardi B B

desoller — 7



